Jo gyakorlat cime: Lurko iskolaelokészitéo program

(sajat program)

1. Jé gyakorlat kialakitasanak oka/hattere

A gyermekek belsd érése, valamint a csaladi nevelés €és az Ovodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az 6vodas kor végére eléri az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. A rugalmas beiskoldzas az életkor figyelembe
vétele mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre. Mivel a gyermekek eltérd
iitemben fejlédnek, igy nagyon fontosnak tartottam egy olyan iskolael6készitd program
kidolgozasat, amely lehetdséget biztosit a sokoldalti fejlesztésre. Minden olyan teriiletet
felolel, amely az iskolaba lépéshez sziikséges ismeret megszerzését biztositja. A gyermekek
tobbségében kialakul 5 éves korara a tanulds iranti vagy, érdeklédve varjak az 0 feladatokat,
kihivasokat. Tobbszor tapasztaltam a sziilokkel folytatott beszélgetés soran, hogy nincsenek
tisztaban azzal, hogy egy iskolaba 1ép6 gyermeknek milyen készségekkel, képességekkel kell
rendelkeznie. Szivesen részt vennének a felkészité munkaban, hogy minél eredményesebb
legyen a gyermekiik, de nem tudjak, hogy mit és hogyan fejleszthetnének. 30 éves
o6vodapedagdgiai munkdm soran folyamatosan tovabb képeztem magam ebben az iranyban is.
Ennek koszonhetden 20 évvel ezel6tt késziilt el ez a program, melyet azota, folyamatosan
tokéletesitettem. A programhoz 2012-ben elkésziilt a sajat két kotetes konyv is, amely teljes
egészében a program tematikajahoz igazodik. 2015-ben elkésziilt hozza a négy évszak
fejleszto tarsasjaték, és 2020-ban a grafomotorikai készséget fejlesztd munkafiizet, és az
iskolaérettséget felmérd lapok kiadvany is.

Célom a Lurkéd foglalkozasokkal, hogy az egyéni képességek, a gyermeki jatékszabadsag
figyelembevételével, tiszteletben tartasaval kornyezetében jol eligazodd, jo kapcsolatteremtd

képességekkel rendelkez6, az iskolai életre alkalmassa valo gyermekeket neveljek.

2. Jo gyakorlathoz kapcsolodo tevékenységek/szervezési elemek
A Lurko iskola-elokészito program célja, hogy jatékos formaban fejlessziik a gyerekeknél
azokat a készségeket, képességeket, mely az iskolakezdéshez elengedhetetleniil sziikségesek.
Szeretnénk a foglalkozasokkal megel6zni, vagy enyhiteni a kés6bbi tanulasi zavarok
kialakulasat. A foglalkozasokon az iskolaba késziild gyermekek vesznek részt. Létszamuk

minden €vben valtozd, hiszen minden évben valtozik az iskolaeldokészitds gyermekek szama.



Mivel vegyes csoportban dolgozunk, ezért a kisebb gyerckek folyamatosan figyelemmel
kisérik a ,,nagyok tevékenységeit”, igy nagyon varjak ok is, hogy belekeriiljenek ebbe a
csoportba. Minden gyermek kap a foglalkozasok soran egyéni feladatot, ezzel kikiiszoboljiik,
hogy a jobb képességii gyermekek valaszoljanak mindig a kérdésekre. Eppen ezért a feladatok
kozott vannak egyéni €s csoportos feladatok is. A batortalanabb gyerekek késobb kezdenek el
egyéni feladatokban szerepelni, hiszen a legfontosabb a sikerélmény biztositasa és a kudarc
elkeriilése.

A feladatok nagyon valtozatosak, ezért a gyermekek szeretik, és szivesen vesznek részt
benne. A foglalkozéasokat szeptemberben kezdjiik el, és majus végén fejezziik be. Hetente egy
alkalommal tartjuk, mindig ugyanazon a napon, igy a gyermekek pontosan tudjak, hogy még
hanyat kell aludni a foglalkozasig, ¢és a sziilok is mindig tudjak, mikorra kell visszahozni a
Lurké konyvet. A jatékos feladatok segitségével észrevétleniil alakulnak ki azok a készségeik,
képességeik, amelyek az iskolaba lépéshez sziikségesek. A feladatok egymasra épiilnek, igy
biztositja a folyamatossagot és a fokozatossagot. Kozben, februarban-marciusban elvégezziik
az iskolaérettségi vizsgalatokat az altalunk 6sszeallitott vizsgalati anyaggal, mely az éves terv
végén taldlhatd. Ezeken minden évben nagyon jO eredmények sziilettek. A fejlesztésnek
koszonhetden nétt a gyermekek feladattudata, egyre tobb szabalyhoz tudtak alkalmazkodni, a
feladatokat egyre eredményesebben tudtdk elvégezni. Kitartasuk ndétt, Onallosaguk,
onfegyelmiik fejlodott. Aprilis-majusban egyéni fejlesztésekkel még fejlesztheték azok a
teriiletek, melyekben esetleg gyengébb a gyermek, és erre a vizsgélat soran fény deriil. A
foglalkozasok anyaga meglévé modszerek, terapidk gyljteménye. A fejlesztésekhez a két
kotetes Lurkd konyvet hasznaljuk, melybdl minden gyermek kap egy példanyt, ez a sajatja
lesz, beleirjuk a jelét is. A konyvben mindig bekarikdazzuk azoknak a feladatlapoknak a
szamat, amelyet aznap megoldottunk a konyvben, igy a sziilok folyamatosan figyelemmel
kisérhetik mivel foglalkoztunk és folyamatosan tajékozodhatnak gyermekiik teljesitményérol.
Mivel a konyvben minden lap aljan megtalalhaté mi volt a feladat, igy ha valamelyik gyermek
megbetegedik, a sziilé ennek segitségével megoldathatja ezeket a feladatokat gyermekével.
fgy a gyermek nem marad le tarsaitol. Minden foglalkozas végén kapnak a gyermekek egy
otthoni feladatot a konyvbdl, melyet a sziilé odafigyelése mellet készit el a gyermek. Ennek
segitségével megszokjak a sziilok, hogy a gyermekekkel rendszeresen kell egy Kkicsit
foglalkozni. Ezt azért tartottam mindig nagyon fontosnak, mert elsé osztalyban is
elengedhetetlen, hogy a sziild figyelemmel kisérje gyermeke fejlodését, gyakoroljon vele,
mert csak igy fogja megfelelé6 modon elsajatitani az olvasas, iras, szamolas alapjait, amelyre

épiil a felsdbb osztalyok tananyaga. Ezért ezt a Lurkd konyvet a gyermekek minden



foglalkozas végén hazaviszik. Otthon elkészitik azt az egy feladatot, amit kaptak, ¢és
kovetkezd héten visszahozzak a konyvet. A sziiloknek lehetdséget biztositunk, hogy
bejohetnek - eldzetes egyeztetés utan — egy foglalkozasra, és igy megfigyelhetik gyermekiik
teljesitményét a csoportban. Nagyon pozitiv tapasztalataim vannak ezen a tertileten.

Mivel szoros kapcsolatot alakitottunk ki az iskola nevelOtestiiletével, igy a leendd elsOs
tanitond részt vesz tobb Lurkd foglalkozason, ahol megismerkedhet a gyermekekkel,
megfigyelheti teljesitményiiket. Az iskolaérettségi vizsgalat eredményét vele egyiitt is
kiértékeljiik, igy a gyermekeket ismerésként koszontheti szeptemberben. Ez nagyon fontos
azért is, mert igy a gyermekek is ismerds helyre, ismerds tanito nénihez mennek oda a
tanévnyitd tinnepélyen. Ez lehetdséget ad az eredményesebb iskolai munkara.

Igyekeztiink minden olyan képességteriilet fejlesztését megvaldsitani, amely a sikeres
iskolakezdéshez elengedhetetlen. A feladatok nagyon jatékosak, igy minden gyermek
szivesen végzi el azokat. A foglalkozasok végén mindig értékeliink. A gyermekek mindig két
matricat kaphatnak, melyet a konyv elejébe be is ragasztunk. Egy matricat kap, ha az otthoni
feladatot elvégezte, egyet pedig, ha a foglalkozason ligyes volt. Ez 0sztonzi a gyermekeket
arra, hogy aktivak legyenek a foglalkozasokon.

Az iskolaérettségi vizsgalat elvégzése lehetévé teszi, hogy felmérjiik a gyermekek
teljesitményét. Ennek eredménye visszajelzést ad a felkészitd munka eredményességérol,
illetve meghatarozza a tovabbi teenddinket. Ennek eredményét a sziilokkel is ismertetjiik, igy
a véleményiinket az iskolaérettségrdl ezekkel is aldtdmaszthatjuk. A sziilé ennek ismeretében
konnyebben elfogadja szakvéleményiinket, és ha sziikséges, a gyermekiik Nevelési
Tanacsadoba irdnyitasat. Ev végén mindig felmérjiik a sziil6k véleményét az iskolael6készits
programrol. A sziilok minden évben elégedettek ezzel a fajta felkészitéssel, pozitivan

fogadjak, és igénylik is, hogy részt vehessenek benne gyermekeik.

3. Feltételrendszer

e A program barmilyen telepiilésen megvalosithato.

e El6nyos a kis 1étszamu csoport (15-20).

e Differencialt fejlesztést tamogatd dvodapedagogus.

e Kiilondsebb személyi ¢és eszkozigénye nincs. Az Ovodaban taldlhaté jatékok
elegenddek. Az 6vond legyen elkotelezett a hivatasa irdnt.

o Eszkoz igényében nem tér el tilsagosan a hagyomanyosan miikodé ovodaktol, de

megkonnyiti a munkat, ha vannak képesség fejleszto jatékok.



e A kiprébalas vegyes ¢életkort csoportban tortént, de homogén 6sszetételii csoportban is
megvalodsithaté. Ha magas (30 f0s a létszam), két csoportban valositandm meg.
e Hatékonyan alkalmazhatd olyan csoportokban, ahol magas a hatranyos helyzetii és

halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek szama.

4. Eredmények

e A gyermekek szorongasmentesen varjak az iskolakezdést.

e A gyermekek magas szazalékban elérik az év végére az iskolaérettségi szintet.

e C(Csokken azoknak a gyermekeknek a szama, akiknek még egy évig Ovodai
fejlesztésben kell maradnia.

e A differencialt fejlesztésnek koszonhetéen minden gyerek a sajat egyéni litemében
fejlodhet, nem éri kudarcélmény.

o A gyerekek feladattudata kialakul, ez a feladat megértésében, feladattartisaban, a
feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvanul meg. NO a kitartasuk,
munkatempodjuk, onallésaguk és onfegyelmiik.

o Jatekos feladatok segitségével fejlddhetnek.

e Sajat konyviiknek kdszonhetéen ,,megtanulnak”™ vigydzni ra, ez eldsegiti, hogy majdan
az iskolai kdnyveikre is vigyazni fognak.

o A gyermekek sok sikerélményhez jutnak, mely eldsegiti harmonikus fejlodésiiket.

e A sziilék aktivan bekapcsoldodnak a felkészitésbe (foglalkozédsokon részt vesznek,
otthon is gyakorolnak, tanacsot kérnek az otthoni fejlesztéshez), igy eredményesebb a

felkészit6 munka.

2015. augusztus 26-an keriilt sor a Siimegcsehi Lurké Ovoda, Egységes Ovoda — Bolcséde
referencia intézményi mindsitésének zaro értékelésére. A TAMOP 3.1.7 palyazat keretében
indultunk a referenciaintézményi mindsitésre a Fazekas Jozsef Altalanos Iskolaval egyiitt. Két
J6 gyakorlatot toltottiink fel, a Lurké iskolaeldkészité Programot, ¢s a K6zosen — konnyebb
ovoda — iskola atmenetet segitd programot. Ezek koziil a Lurko iskolaelokészité Programmal
vettiink részt a zardé mindsitésen, melyen megfelelt az intézményiink a referencia intézményi
elvarasoknak. Nagyon biiszke vagyok erre az eredményre, hiszen igy jo gyakorlatom

mindsitett j6 gyakorlat lett.



